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JUDOKLUB Tantanto

seit 1973

Trainingszeiten/-start
Scanne den QR-Code.

Lerne das Trainerteam und vieles mehr tGber den Verein
auf unserer Webseite kennen.

www.judoklubtantanto.at




Was ist Judo?

Eine olympische Kampfsportart
Judo ist eine olympische Disziplin, die
von UNESCO als die beste Sportart fur
Kinder ausgezeichnet wurde.

Fallschule als Sturzpravention
Bei der Fallschule lernen Kinder das
richtige Abrollen
Verletzungen zu verhindern.

und Fallen, um

Eine Sportart fiir ALLE

Judo ist fur Madchen und Buben
geeignet. Egal ob groB und dinn, klein
und dicklich, groB und fest oder klein
und zart, im Judo kann jeder Erfolg
haben,dennflrjedengibtesbesonders
Aufgrund
auch

geeignete Techniken.

der Gdurtelprifungen gibt es
Erfolgserlebnisse flUr jene, die sich

nicht im Wettkampf messen wollen.

Zusammen starker sein

Judo unterstitzt die
Persdnlichkeitsentwicklung, indem
soziale Werte vermittelt werden.

Insbesondere das Selbstbewusstsein
der Kinder wird gestarkt.

Kursanmeldung unter
www.judoklubtantanto.at/mitgliedschaft
bis 23.09.2024

Kosten
€160,- pro Semester

Miteinander bewegen

einfachen
bishin
alle

Vom freudvollen,

Miteinander Bewegen zum

Wettkampfsport sind Facetten

beiuns moglich. Durchunservielseitiges
wird die

Training allgemeine

Fitness verbessert, das sichere

Fallen erlernt und ist fur alle
Altersgruppen geeignet. Unser Training
findet in kleinen gleichaltrigen Gruppen
statt,

BedUlrfnisse eingehen kénnen.

sodass wir individuell auf

Unsere Highlights:

Vereinsturniere und Sommercamp

Gurtelprifung,

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Sportunion Judoklub Tantanto
MichaelerstraBe 12, 1180 Wien
office@judoklubtantanto.at
Ansprechperson: Vanessa Wenzl|
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